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شیر دوشیده شده منجمد را چگونه باید ذوب کرده و به 

خوار بدهیم  ؟شیر
 

برای ذوب کردن شیر دوشیدی ه شی ه می،یهیگی ظ فیر ی   یر    •
مییوییشیی ی شیییر ما میییشیی ییدییم موی ایییار و  ییا مییا یی ییروو یی   ییرام 

شی د و و ی وی ان  ن فد . چ ن برخی از عی،یاآ  ن نیابی د ی
ی کییی زانییی . بییی یی ییی   ن ما دم  ییی ییی یییا   رییی ام ما نییییر دفییان شییییر

ی     ۴۲بییگییدام یی  وییا بیی   مای ذوب شیی د و    سییاعییف م ی
 ک،د . 

 

طر    د گر ای،   این شیر ما ب  م ت ندم وا  ک ساعف ب    •
دمییی  اییرامت بیی ن بییرسییانییدیی  و بییا چیی ییانیی ن  ییک  یی ییره شیییر  
موی سییاعیی ظ اییرامت میی،ییاسییه ما بدیی ییدیی  دفییدیی . بیی ییین 

 م،ظ م ی و ان  ر  
 

موش ی شیر م،هگ  ما دم  ر   ب ولرم  داشش  و و ان      •
کم  ن باز ش د و  ا دم  ک  اب گی  ایاوی می ی امی  دفد  وا کم

 ب موی ایییار بییگییدام یی  و    یی یییییاعییف فییگیی یی،ییانیی یی   ییرم 
 اسشفاده ک،د . 
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ا   فر   دوبامه  شیر م،هگ  ش ه ای ما ک  ذوب و  رم کرده  •
 م،هگ  ن ،د . 

 کی  شییر دوشیدی ه ری د ما نیگی  ی دامنی  از یی ا 
ی
کیدامی از میادمای

از فیم نیگیران ی بیاشی،ی  ییی ا شی ن ایی ای شیییر  شی ن چیریو و شیییر

ایرادی ن امد و با    بی  از م ی   یر  میویشی ای شییر مابی   مای 

و ان داد و بیرای اسیشیفیاده ابیشی ا بیا ی   ن ما  یرم و سی ی  بی  کی د  

 داده ش د. 

 رم کردن شیر میادم کییدیام  سیان اسیف. امیا نی یشی  ای کی  افیگیدیف 

دامد اینیف ک  مادمان عز   اشگا د ف ک،،  ک  شییر بی یز از ای  

ی فای مفد   نظ دم فر ی،   رم ش ن ب ز از  داغ ند د. ز را پرووئیر

ی ک د  نگیش ان  شیر داغ ما ب  مد.  ود و فگ ،یر ی میر  ا ظ از بیر

 

 

 

 3131ماف،گای مادمان برای وغد   با شیر مادمم،بع : 

ه و نگه امی شیر دوشد ه  موشهای ذریر

وکامز ن  بدگامسشان امام موگ با ر)ع(  یر

 ed 2 – 22-Ed- Pmک  س،  :  

مو ث  عب الهی )کامش،اس مامایی (  وهد  ک،، ه :   
 واید ک،، گان :                       

 )م یر پرسشامی(  
ی
 سگد   ربای

          )  ر  ه  عباسی)سوپروای م  م زسیی
 م د  به ادی )سوپروای م  م زش  سلامف(   

ی د الگ  )یراح و مش ص  واید  ک،، ه نهایی :   پر گاه امچیر
دکیر

 زنان و زا گان(



 

 

چگونه و تا چه مدت میتوان شیر دوشیده شده مادر را 
ه کرد؟  ذخیر

 

ی انش اب و  یرو  لایلایسیسیدی  سی یف   رو  ش د   • ای اولیر
ه کردن شیر اسیف. لییی ان و  ی انش اب برای ذریر شفا  دومیر
ه کیردن شییر می مد اسیشیفیاده  ب ری ک  بیرای دوشیدی ن و ذرییر
د ظ فگ د  با   با  ب داغ و م اد شو ی،ی ه شیییشی    رام ی  یر

 ش ه باش، . 

ه شیر دوشد ه شی هظ می ت زمیان ا ی ه      •  برای ذریر
ً
معگ لا

و می ت زمیان  ییابی   یبی   ذکیر ی شی د. میی ت زمیان ا ی ه     
کیی وییاه ویییر بیی ده و بییرای اییفیییا میی اد میییغییدی و عییی امیی   ییی  
 عی امی   ی  

ی
عف نف شیر بیتییر اسیف چی ن دم می ت طی ای

ی   بی یدییر کیافیز   م اد میغیدی میوی  و یشیامییر
عف نف و  برخی

 از شییییر  ی
 ییابییی . امیییا بیی  فیییر ایییا  شیییر دوشیییدیی ه شییی ه بیییتییییر

 .مص، عی اسف

ه کییردن • میی ت نییگییتیی امی شیییر ما ظ دمییی  اییرامت مییویی  ذریییر
ری ام سیالیم  ه کیردن شییر بیرای شییر ی ی ک، . می ت ذرییر وعییر
ریی ام نییامس و بییدییگییام دم بییدییگییامسییشییان  مسییدیی ه دم رییانیی  بییا شیییر

 مشفاوت اسف . 

 

شیر دوشد ه ش ه ما با   بلافاصی ی  داری   ی ی یا  و  یا فیر ی م  •
ریی ام سییالییم شیییر دوشییدیی ه شیی ه دم دمییی    ییرام داد. بییرای شیییر
ارامت اوار ب  شی  ک  دوم از  فشابظ  رمای چراغ و  ا شی فیا  

سانسدیگیراد( و   ۷۳وا  ۴۲ساعف )دم دمی  ارامت  ۲باش ظ م ت 
دمیی  سیانیسیدیگیراد(  یابی   ۴۲وا  ۵۲ساعف )دم دمی  ارامت  ۸وا 

ه نیی یی،ییدیی . و  بییا یی    ۷۳اسییشییفییاده اسییف و دم دمییای  دمییی  ذریییر
ی ک  دم دمی  ارامت اوار نیگیتی امی شی ه  و ی  داشف ک  شیر

 اسف د گر  اب دف  اب  فر   کردن ن یف. 

 

ری ام سیالیم ویا  شیر دوشد ه شی ه ویازه ما ی •  ۶۹وی ان بیرای شییر
دمیی  سیانیسیدیگیراد( نیگیتی امی نیگی د و  یا   ۲ساعف دم  ی ی یا ) 

 د د   او  دم    ا   داشف و س   فر   کرد.  ۷۳ ر  
 

 ر  شیر ما دم شدور ن  یگف    ا   ا فر  م  رام دفدی .   •
کیدامی از    ا  فا دمی  ارامت لایا ی ام نی امنی  و دمب  نیتیا 
ز اد بیاز و کییشی  ی شی د بی،یابیرایین  یرچی  می ت طی ایی ویر دم 

    ا   اب   ب   اسف اما و صد  نمی ک،دم. 
 
 

 

 
 
شیر دوشد ه ش ه دم  یگف یا خی    ا  ویا دو فیفیشی  دم   •

دمیی ( ویا سی  میاه دم فیر ی م فیای   ۵۸معگ   ) ز یر فر  مفای 
میاه  یابی  نیگیتی امی و    ۹دمیی  سیانیسیدیگیراد( ویا   ۷۴ص،عتر )ز یر 

 اسشفاده اسف. 
 

سیاعیف  یابی    ۴۲شیر م،هگ  ش ه و ذوب ش ه دم    ا  ویا  •
 اسشفاده اسف. 

 کیی  بییرای فییر یی م کییردن بیی  کییام ی  •
ی
مود بییا یی  فیی یی  وییا سیی    ییر 

ی داشش  باش .  چتامم از شیر پر ش د وا یای یخ   زدن نیر
 

ویام ییییییخ دوشییدی ن شیییر ما موی  ییر  ثیدییف کیی،یدیی  وییا دم فییر بییام   •
ه فای    می ور م    ردد .   اسشفاده او  شیر
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